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CUINATS L'ESPERANCA, S.L.

SETEMBRE 2025 GRAN CAPITA

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8 9 10 11 12
Tallarines amb salsa de Amanida d’arros Llenties amb sofregit Mongeta tendra i patata al vapor
beixamel Calamars a laromana iamanida | Pollastre a la planxa amb patates Salsitxes mixtes amb amanida
Gall dindi planxa amb tricolor caliu mixta
Xampinyons Postres i pa Postres i pa Postres i pa
Postres i pa
15 16 17 18 PROT VEGETAL 19

Escudella catalana
Mandonguilles vedella a la

Crema de carbassé
Pollastre al forn sobre llit de

Macarrons bolonyesa
Ventresca de llug planxa amb

Llenties amb sofregit
Hamburguesa coliflor i tomaquet

Arros amb s de tomaquet
Truita francesa amb carbassé

jardinera patatai ceba amanida mixta amanit postres i pa
Postres i pa Postres i pa ‘postres i pa Postres i pa
22 23 PROT VEGETAL 24 25 26

Amanida de pasta
Pollastre a I'ast amb

Llenties guisades amb sofregit
Nugets de brdcoli al forn amb

Patates estofades amb amb
verdures

Crema de verdures
Truita de carbassé amb tomaquet

Xips aros de ceba F ESTI U Filet de llenguado amb avena al amanit

Postres i pa Postres i pa forn amb amanida mixta Postres i pa
Postres i pa

29 30

Amanida rusa

Salsitxes mixtes amb salsa
tomaquet natural

Postres i pa

Broquil i patata al vapor
Daus de pollastre a la pruna
Postres i pa

TOT EL MENU ES SENSE SAL. El PEIX ES AMB CERTIFICACIO (MSC) PESCA SOSTENIBLE,




