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JUNY  2026 CAPITA
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

1
Arròs saltat amb verdures
Contracuixa de pollastre  planxa
amb xampinyons
Fruita i pa

2
Espaguettis amb tomàquet natural
Gall dindi a la planxa amb
tomàquet amanit
Postres i pa

3
Amanida de llenties
Ventresca de lluç amb salsa verda
Postres i pa

4 PROTEINA VEGETAL
Brou de verdures amb estrelletes
Mandonguilles de soja a la jardinera
Postres i pa

5
Crema de verdures
Truita de patates amb enciam
Postres i pa

8
Tallarines funghi
Salsitxes de pollastre planxa amb
ceba
Fruita i pa

9
Crema de carbassa natural
Caballa a la planxa amb pesols i 
pastanaga
Postres i pa

10 
Empedrat de cigrons
Amanida tricolor amb daus de 
formatge, fruits secs,tomàquet i 
olives
Postres i pa

11
Minestra de verdures al vapor amb
raig d’oli oliva
Truita francesa de formatge i 
amanida mixte
Postres i pa

12
Brou d’au amb pistons
Llom a la planxa amb patata caliu
Postres i pa

15
Arròs amb s. tomàquet
Butifarra de porc al forn i daus
de carbassó
Postres i pa

16
Mongeta tendra i patata al vapor
Llenguado enfarinat amb aros de 
ceba
Postres i pa

17 PROTEINA VEGETAL
Llenties fredes amanides
Crema de bròquil ECO
Postres i pa

18 DINAR FINAL DE CURS
Panet i burguer de vedella
formatge chedar planxa amb
patates al caliu
Gelat de gel

19

BON ESTIU

. 4 DIES DE FRUITA FRESCA I 1 DE LÀCTIC. TOT EL MENÚ ES PRODUCTE VEGÀ


